
［ 作り方 ］
❶モヤシは酢と塩各少々（分量外）を入れた熱
湯で1分ゆで、ざるに上げて粗熱をとる＊。
❷鶏ささ身は筋を取って耐熱皿に並べ、酒と塩
を振る。ラップをふんわりかけ、電子レンジで1
分30秒ほど火が通るまで加熱してそのまま冷ま
し＊、細かくほぐす。
❸ボウルに①と②、ゴマ油を入れて混ぜる。Ⓐ
を加えてあえる。

［ 作り方 ］
❶レタスは四つ割りにする。赤唐辛子は斜め半
分に切り、種を取る。
❷ゴマ油と塩各少々（分量外）を入れた熱湯に
レタスを入れ、しんなりするまでゆでてざるに
上げ、器に盛る。
❸フライパンにオイスターソースとしょうゆ、
赤唐辛子を入れて混ぜ、弱火にかける。香りが
たったら②にかける。

　応募方法
はがきに〒住所、氏名、年齢、電話番号、書名を明記し、〒104・8011（所番地不要）朝日新聞
出版宣伝プロモーション部宣伝課「ミニコミ」係へご応募ください。5月31日（日）消印有効、6
月上旬発送。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
＊はがきをお送りいただいた皆さまの個人情報は、朝日新聞出版が厳重に管理のうえ、当選者への発送のほかに、
朝日新聞出版の商品のご紹介に利用させていただきます。

周囲が望む行動ができ、信頼関係が強固
に。レジャーはグループでキャンプなど
自然に親しむプランを。ただ足をけがし
やすいので、歩きやすい靴を選ぶように。
全体運★★健康運★金運★★

センスが光り周囲からの人気が上昇。食
事の機会を増やすと、新しい対人関係に
恵まれる暗示。音楽に合わせて体を動か
すのは○。楽しめる上に長続きしそう。
全体運★★健康運★★★金運★★★

思い通りにいかないことが増えますが、
やりかたを工夫しなさいというサイン。
結果、効率が上がりそう。ダラダラする
のは体調にマイナス。適度に運動をして。
全体運★健康運★金運★★

問題が起きやすく悩みごとが増加。年上
の人に相談しながら、じっくり時間をか
けて向き合って。買い物はサイズなどを
よく確かめてから購入を。運転に注意。
全体運★健康運★金運★

気持ちが揺れやすいとき。重要な決定は
延期を。コンサートや映画、舞台は良い
気分転換になり、深い感動も味わえそう。
流行を意識したファッションにツキ。
全体運★★健康運★★金運★★

うわさに振り回されやすいとき。わずか
でも違和感があったら、その話はうのみ
にしないように。疲れやすいので、スタ
ミナのつく食事を意識して、運動も。
全体運★健康運★金運★★

新しい世界に触れると生活にハリが。講
演会で知識を得たり、習いごとや趣味を
始めたりして。体幹を鍛える運動をする
と、ボディーラインに自信が。
全体運★★健康運★★★金運★★

いろいろなことにやりがいを感じられる
とき。頼りにされたら、快く応じてあげ
て。レジャー運良好。人気ツアーに参加
して吉。ただし食べすぎ飲みすぎに注意。
全体運★★★健康運★★金運★★

周囲との間に誤解が生じやすいので、言
葉はシンプル&わかりやすく。休日は
ひとりで楽しめるプランを。ネットで珍
しいアイテムを購入できそう。
全体運★健康運★金運★★

自己中心的に見られやすいので、周囲の
意見を採り入れた言動が大切。買い物は
値段だけで決めると後悔しそう。使い勝
手を確認して。頭痛や歯痛に注意。
全体運★★健康運★金運★

集中力が高いのはいいのですが、時間を
忘れてしまいがち。長時間ひとつのこと
をやりすぎないで。休日は景色のいい場
所で過ごすとリラックス。天然素材○。
全体運★★健康運★★金運★★

頭の回転が早いとき。仕事や勉強がス
ムーズに片付きます。新たに習いごとを
始めるのもおすすめ。物を壊したりなく
したりしやすいので、取り扱いは慎重に。
全体運★★健康運★★★金運★
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●材料（作りやすい分量）
　モヤシ   1袋（200g）
　鶏ささ身   2本
　酒   大さじ1／2
　ゴマ油   大さじ1
　塩   少々
　Ⓐ一味唐辛子   少々
　　砂糖   小さじ1
　　しょうゆ   小さじ1／2
　　塩   小さじ1／5

●材料（作りやすい分量）
　レタス  　 1個
　オイスターソース  　 大さじ2
　しょうゆ   大さじ1／2
　赤唐辛子  　 1本

料理・大庭英子 撮影・木村拓 料理・大庭英子 撮影・木村拓
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モヤシと鶏ささ身の
ピリ辛あえ

107kcal　塩分5.7g  ▷10分266kcal　塩分2.2g  ▷10分
＊の時間は除く

5.1～
5.31
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込
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※画像は1巻です

大好評8.5万部突破の「書き込み式　死後の手続
き　完全保存版」の第2弾。葬儀、相続、年金など
の必要な手続きを解説する。4月の民法大改正で大
きく変わる相続手続きに完全対応。読みながら自
らの死後について書けるエンディングノート付き。

※画像は1巻です

週刊朝日ムック
突然死んでも死なれても困らない　もっと知って、ずっと安心
新・死後の手続き 完全ガイド

定価1000円（税込み）

各
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1
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7
8
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税
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）
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