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［ 作り方 ］
❶カボチャは横半分に切り、厚さ2cmのくし形
に切る。
❷鍋に①の皮を下にして並べ、オレンジジュー
スとⒶを加えて中火にかける。煮立ったらふた
をして、弱火で15分ほどやわらかくなるまで煮
て火を止め、そのまま粗熱をとる＊。

［ 作り方 ］
❶レンコンは厚さ2cmの半月切りにしてさっと
洗い、ざるに上げる。ゆで卵は殻をむく。ショ
ウガは薄切りにする。
❷鍋に①と鶏手羽元、赤唐辛子、Ⓐを入れて中
火にかける。煮立ったら弱火で上下を返しなが
ら30分ほど煮る。

　応募方法
はがきに〒住所、氏名、年齢、電話番号、書名を明記し、〒104・8011（所番地不要）朝日新聞
出版宣伝プロモーション部宣伝課「ミニコミ」係へご応募ください。11月30日（土）消印有効、
12月上旬発送。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
＊はがきをお送りいただいた皆さまの個人情報は、厳重な管理の下、朝日新聞出版の商品紹介に利用させていた
　だきます。

集中力が高まるので、勉強や読書の時間
を増やすと○。ライフプランを練り直す
のもおすすめ。特に貯蓄や資産運用につ
いて、専門誌やウェブサイトで検討を。
全体運★★健康運★★金運★★

1人で頑張らず、周囲に上手に甘えたほ
うが物事も対人面も円滑に。慣れた作業
ほどミスしやすいので、初心を思い出し
て。買い物は口コミを参考にして。
全体運★★健康運★★金運★★

人との交流が開運のポイント。自分がや
りたいことを積極的に伝えると、プラス
な情報が舞い込みます。金銭的にも得す
ることが多く、少し余裕が持てそう。
全体運★★★健康運★★★金運★★★

やりがいのあることを任され、充実した
時間を過ごせそう。意見は積極的に周囲
に伝えるように。協力者が多く現れるは
ず。趣味が副収入につながる可能性あり。
全体運★★★健康運★★★金運★★★

面倒なことに向き合わなければならず、
ストレスがたまりがち。体を動かして解
消する時間を作ること。買い物はじっく
り検討して購入しないと、後悔する暗示。
全体運★健康運★★金運★

不得意なことにも誠実に向き合うと評価
が上がるとき。芸術の秋を堪能すると、
精神的にリフレッシュできそう。思いが
けずプレゼントをもらえるかも。
全体運★★健康運★★金運★★★

やる気はあるのに、体がついていかない
とき。優先事項をしっかり決め、他人に
頼めることはお願いして大丈夫。買い物
はニューオープンより行きつけが安心。
全体運★★健康運★金運★★

疲れやすく、予定が思い通りにこなせな
いかも。無理せず、延期できるものは延
期して。同世代との交流は得るものが多
いので、SNSなどでこまめに連絡を。
全体運★★健康運★金運★

吉凶混合の運気。その時その時の状況を
把握し、柔軟な対応を心がけて。レジャー
もその日の気分で出掛けて○。急な誘い
も楽しめそう。高額の買い物は延期を。
全体運★★健康運★★金運★★

うっかり発言が目立ちそう。思ったこと
を、そのまま口にするのは控えて。スト
レスはスポーツで発散。買い物はベテラ
ン店員の意見を参考にすると失敗なし。
全体運★健康運★★金運★

高い事務能力を発揮して、いろいろなこ
とが片づけられそう。以前から興味のあ
ることへの挑戦が吉。買い物はセンスが
良い人に選んでもらうのが○。
全体運★★★健康運★★金運★★

無関心さがチャンスを逃すとき。人にす
すめられたことに幸運がありそう。あま
り興味がなくても情報をチェックしてみ
て。健康面は食事の栄養バランスに注意。
全体運★★健康運★★金運★

レンコンと鶏手羽元の
酢じょうゆ煮
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●材料（作りやすい分量）
　カボチャ（正味）   400g
　オレンジジュース（果汁100%）1カップ
　Ⓐシナモンスティック   1／2本
　　砂糖   大さじ2

●材料（2人分）
　レンコン  　 300g
　鶏手羽元  　 6本
　ゆで卵   4個
　ショウガ   1片
　赤唐辛子   1本
　Ⓐ水  　 1カップ
　　酒   1／3カップ
　　砂糖   大さじ2
　　しょうゆ   1／3カップ
　　酢   1／2カップ

料理・大庭英子 撮影・木村拓 料理・大庭英子 撮影・木村拓

1人分487kcal  塩分4.5g  ▷40分

近所に住む「むらさきのスカートの女」と呼ば
れる女性が気になって仕方のない「わたし」は、
彼女と「ともだち」になるために、自分と同じ職
場で彼女が働きだすよう誘導する。様々な解釈が
できると選考会がわいた話題の第161回芥川龍之介
賞受賞作。
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むらさきのスカートの女　今村夏子　著
定価1300円＋税
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カボチャの
オレンジジュース煮

511kcal　塩分0g  ▷20分
＊の時間は除く
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