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［ 作り方 ］
❶ズッキーニは厚さ5㎜の斜め切りにし、幅3㎜
に切る。赤唐辛子は種を取って幅5㎜の輪切り
にする。
❷ベーコンは幅1㎝に切る。
❸フライパンにオリーブ油と②を中火で熱し、
ベーコンがカリカリになったら、①を加えて
さっと炒め、塩とコショウを振る。

［ 作り方 ］
❶鍋にⒶを入れ、へらで混ぜながら中火にかけ
る。煮立ったら弱火にして混ぜながら5分ほど
煮る。
❷大きめのボウルにこしあんと塩を入れ、①を
少しずつ加えて泡立て器で混ぜ、あんがなじん
だら器に注ぐ。固まったら、冷蔵庫で2時間ほ
ど冷やす＊。

　応募方法
はがきに〒住所、氏名、年齢、電話番号、書名を明記し、〒104・8011（所番地不要）朝日新聞
出版宣伝プロモーション部宣伝課「ミニコミ」係へご応募ください。8月31日（土）消印有効、9
月上旬発送。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
＊はがきをお送りいただいた皆さまの個人情報は、厳重な管理の下、朝日新聞出版の商品紹介に利用させていた
　だきます。

レジャー運が良好。気になったところに
どんどん出かけましょう。その体験が今
後、さまざまな場面で生かせるかも。買
い物では、念願の品を入手できそう。
全体運★★★健康運★★★金運★★★

自分を変えるのに良い時期。直したい習
慣、変えたい印象など、友人や専門家に
相談しながら取り組むと吉。趣味を通じ
て仲間が増え、より生活が充実しそう。
全体運★★★健康運★★★金運★★

家庭の問題が表面化しそう。逃げたり、
ごまかしたりせず、じっくり話し合って。
夏バテしやすく、集中力も欠けて仕事に
悪影響なので、体調管理をしっかりと。
全体運★健康運★金運★

高い理想をかかげて、かえって挫折感を
味わってしまう結果に。周囲ともめる原
因にもなるので、適度なところであきら
めるように。博物館や伝統料理にツキ。
全体運★健康運★金運★

頭の回転が速いとき。セミナーへの積極
的な参加や、多ジャンルの書籍に触れて。
吸収した知識が、仕事やトラブル対応に
役立つはず。買い物はインターネットで。
全体運★★★健康運★★金運★★★

重要な役に起用され、活躍の場が広がる
ことに。以前からやりたかったことにト
ライする好機も訪れそう。欲しいものは
公言しておくと吉。早起きが開運の鍵。
全体運★★★健康運★★★金運★★★

今月はのんびりして。張り切りすぎると
疲れたり空回りしたりするかも。仕事は
焦らず、コツコツ進めることを心掛けて。
レジャーはグルメ中心のプランが吉。
全体運★★健康運★★金運★★★

過去の問題が再浮上。時間がかかっても、
きちんと向き合い処理すること。また何
ごとも人に譲るようにしたほうが安泰で
す。買い物は「定番」と「復刻」に注目。
全体運★健康運★金運★★

今までの努力が花開き、人望も集まるで
しょう。遠慮せずに、何ごとも積極的に
すると希望がかないます。臨時収入や昇
給などのうれしい話も舞い込みそう。
全体運★★★健康運★★★金運★★★

予想外のことが多く、対応に追われる
日々に。体調が崩れやすいので、いつも
より気をつけること。周囲と意見の対立
が増えますが、結果としてはプラスに。
全体運★★健康運★金運★★

判断ミスをしやすいので、重要な決定は
延期すること。またグループ行動は自分
の意見が尊重されず、ストレスになるだ
け。独りで楽しめる趣味やレジャーを。
全体運★★健康運★金運★

主体性がなくなり、人まかせに。不満を
抱かれないよう、面倒ごとを引き受け
て。レジャーは自然を堪能できるスポッ
トへ。新しい物を買うよりレンタルを。
全体運★★健康運★★金運★

とろとろ
水ようかん

ズッキーニとベーコンの
ピリ辛炒め

　

五
輪
選
手
村
マ
ン
シ
ョ
ン
&

格
安
中
央
区
ア
ド
レ
ス
で
大
注

目
の
晴
海
フ
ラ
ッ
グ
。一
方
で
、

最
寄
り
駅
か
ら
は
遠
く
「
陸
の

孤
島
」
と
評
価
は
二
分
す
る
。

伝
説
の
目
利
き
で
あ
る
著
者
が

そ
の
真
価
を
問
う
、
１
冊
丸
ご

と
ガ
チ
ン
コ
リ
ポ
ー
ト
！

1人分189kcal　塩分1.4g  ▷10分

●材料（2人分）
　ズッキーニ   1本
　ベーコン   60g
　赤唐辛子   1本
　オリーブ油   大さじ1
　塩   小さじ1／4
　コショウ   少々

●材料（プリン型4個分）
　こしあん（市販品）   200g
　塩   少々
　Ⓐ粉寒天  　 1g
　　水  　 1と1／2カップ

選
手
村
マ
ン
シ
ョ
ン

「
晴
海
フ
ラ
ッ
グ
」は
買
い
か
？

三
井
健
太
　
著

定
価
1
9
4
4
円（
税
込
み
）

料理・大庭英子 撮影・木村拓 料理・大庭英子 撮影・木村拓

1個分129kcal  塩分0.2g  ▷10分
＊の時間は除く

たった４行で道理がわかり、４行で合点がいき、
４行で愉快になる。現代の戯絵師が人間と社会を
「めくり絵」のようにわずか４行の文章で縦から横か
ら読み解いていく。人生の残り時間を面白がる「哲
学」のテキスト、ここに誕生！

教
科
を
問
わ
ず
、
す
べ
て

の
学
力
の
基
本
と
な
る
の
は

「
読
解
力
」。
本
書
は
「
科
学

漫
画
サ
バ
イ
バ
ル
」
シ
リ
ー

ズ
の
世
界
観
の
な
か
で
、
読

解
力
を
楽
し
く
身
に
付
け
ら

れ
る
ド
リ
ル
で
す
。

こ
の
ド
リ
ル
で
は
「
全
体

読
み
↓
部
分
読
み
」
の
読
解

プ
ロ
セ
ス
を
取
り
入
れ
、
ま

ず
4
ペ
ー
ジ
程
度
の
文
章
を

一
気
に
読
ま
せ
ま
す
。「
サ

バ
イ
バ
ル
」
と
同
じ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
活
躍
す
る
文
章
を

題
材
に
し
て
い
る
の
で
、
本

を
読
む
の
が
苦
手
な
子
ど
も

で
も
す
ん
な
り
文
章
の
世
界

に
入
り
込
め
ま
す
。

穴
埋
め
式
の
要
約
問
題
で

事
件
の
内
容
を
つ
か
み
、
複

数
の
手
が
か
り
を
文
中
か
ら

見
つ
け
る
「
部
分
読
み
」
で

推
理
の
答
え
を
導
き
出
し
ま

す
。
本
書
流
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
重
ね
れ
ば
、
読
解
力
を

構
成
す
る
思
考
力
、
論
理
力

を
ぐ
っ
と
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
既
刊
の
「
生
き
物

編
」
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

サ
バ
イ
バ
ル
+
文
章
読
解

推
理
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リ
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自
然
編

定
価
8
1
0
円（
税
込
み
）

朝日新書　
山藤章二の四行大学　山藤章二　著

定価853円（税込み）

白
球
の
世
紀

高
校
野
球
1
0
0
回
秘
史

朝
日
新
聞「
白
球
の
世
紀
」取
材
班

定
価
1
7
2
8
円（
税
込
み
）

1
9
1
5
年
に
大
阪
の
豊
中

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
始
ま
っ
た
夏
の

甲
子
園
大
会
は
、
2
0
1
9
年

に
1
0
1
回
大
会
を
開
催
。
新

た
な
世
紀
を
迎
え
た
「
夏
の
甲

子
園
」
の
秘
め
ら
れ
た
記
憶
を

た
ど
る
。
朝
日
新
聞
掲
載
の
人

気
連
載
が
待
望
の
書
籍
化
。


