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［ 作り方 ］
❶スナップエンドウは筋を取る。
❷鍋にサラダ油を中火で熱し、①を炒める。カ
ツオ節と酒を振り入れ、Ⓐを加えて混ぜる。ふ
たをして弱火で5分蒸し煮する。

料理・大庭英子 撮影・木村拓 料理・大庭英子 撮影・木村拓

［ 作り方 ］
❶イチゴはボウルに入れて手でつぶし、こし器
でこす。
❷別のボウルに白玉粉を入れ、水大さじ2を加
えて混ぜる。①のイチゴ果汁を加え、耳たぶほ
どのかたさになるまで手でこねる。10等分にし
て丸め、円盤形にして中心をくぼませる。
❸鍋にたっぷりの湯を沸かして②を入れ、浮き
上がったら1分ゆで、冷水にとる。水けをきっ
て器に盛り、ゆで小豆をのせる。

　応募方法
はがきに〒住所、氏名、年齢、電話番号、書名を明記し、〒104・8011（所番地不要）朝日新聞
出版宣伝プロモーション部宣伝課「ミニコミ」係へご応募ください。5月31日（金）消印有効、6
月上旬発送。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
＊はがきをお送りいただいた皆さまの個人情報は、厳重な管理の下、朝日新聞出版の商品紹介に利用させていた
　だきます。

誘いが多く、楽しい時間が過ごせます。
自分でも計画を立てて、周囲とレジャー
に出かけて。体調は頭痛や歯痛が起きや
すい傾向。我慢せずに専門医に相談を。
全体運★★健康運★金運★★★

以前からやりたいと思っていたことを実
行に移すチャンス到来。経験者や目上の
意見を取り入れるとスムーズなはず。休
日は、歴史のある有名な観光スポットへ。
全体運★★健康運★★金運★

能力をしっかりと発揮でき、多くの人か
ら尊敬されることに。頼りにされたら、
なるべく応えてあげて。親しくなりたい
人がいたら、食事に誘うといいでしょう。
全体運★★★健康運★★★金運★★

周囲のペースに振り回され、心身ともに
疲れ気味に。でも、ここで協力しておく
と関係が円満になります。休日は温泉や
スパなどでリフレッシュして。
全体運★★健康運★金運★★

体調が運気を左右するとき。健康的な生
活を、いつも以上に意識すること。身近
な人と意見がぶつかりやすい傾向があり
ますが、相手に譲る気持ちが大切です。
全体運★★健康運★金運★

雑用がたくさん舞い込みそうです。でも、
頭はさえていますから、的確に処理でき
るはず。ショッピングで買い込みやすい
ので、限度額を設けるなどの対策を。
全体運★★健康運★★金運★

口が災いのもとになりやすいので、発言
は慎重にすること。特に親しい相手には
気づかいを。初めての体験で視野が広が
ります。いろいろなことにトライして。
全体運★★健康運★金運★★

注目される運気。重要な役割を任される
など、あなたへの期待が高まります。臆
せず、チャレンジしていくべき。レジャー
はテーマパークで童心に帰って。
全体運★★★健康運★★★金運★★

単独でがんばろうとすると反発を招きま
す。周囲の意見を取り入れて、足並みを
そろえる意識を持って。ストレス解消に
はお笑いを。レジャー先でのけがに注意。
全体運★健康運★金運★

家族や友人との連絡をこまめにしておか
ないと、思わぬ誤解やすれ違いが生まれ
そう。また、お金を無計画に使いやすい
ので要注意。値段より機能を重視して。
全体運★健康運★★金運★

問題に直面しやすいですが、すっきりと
解決でき、評価につながりそう。脳の働
きがいいので、習いごとや資格取得の勉
強はスムーズに。レジャーは旅行へ。
全体運★★健康運★★★金運★★★

好奇心旺盛に。いろいろなことにトライ
すれば、趣味も対人関係も広がることに。
レジャーも体験型のものがおすすめ。た
だし、体力を過信しやすいので注意を。
全体運★★健康運★★金運★★

イチゴ白玉　
ゆで小豆かけ
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1人分168kcal　塩分0.1g  ▷20分1人分98kcal　塩分1.0g  ▷10分
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●材料（2人分）
　スナップエンドウ   150g
　カツオ節   5g
　サラダ油   大さじ1
　酒   大さじ1
　Ⓐ水  　 大さじ2
　　しょうゆ  　　 大さじ1と1／2
　　みりん   大さじ2
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●材料（2人分）
　イチゴ   正味60g
　白玉粉   50g
　ゆで小豆   大さじ5
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歴史道　vol.3
定価880円（税込み）

様式美と強さが結実した、日本の城を大特
集。「千田嘉博さんが案内する名古屋城の本当
の魅力」「城の構造と基礎知識」「徹底解剖！現
存十二天守の名城」「熊本城復興の『今』、そし
て『未来』」「徹底図解！城の建て方全工程を追
う！」「戦国の城の攻め方・落とし方」「山城の
歩き方」など、城のすべてを網羅。
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