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周囲のペースに合わせることで、大きな
成果が出るとき。レジャーはスポーツを。
観戦だけでも気分爽快。雑誌やテレビで
紹介された商品や人気スポットにツキ。
全体運★★健康運★★★金運★★

やりたいことを周囲に伝えることで、実
現しやすくなります。快く協力してくれ
る人も登場しそう。海外旅行では得るも
のが多そう。外国人主催のイベントも吉。
全体運★★★健康運★★★金運★★

想像力が高まるので創作活動をしたり、
計画を立てたりする好機。習いごとでは
好評価を得られそう。ただし、お金の使
いかたは無計画になりがち。引きしめて。
全体運★★健康運★★金運★

いろいろな体験をすることで、新たに夢
中になれることや生きがいを見つけられ
そう。買い物は定番より流行しているも
のを選んで。友人たちとはカラオケを。
全体運★★★健康運★★★金運★★

そのときの気分で行動すると、後悔する
ことに。年上の人の意見を聞き、計画的
に動くと吉。健康は筋力アップを目指す
と、体の悩みが解消されそう。赤色が○。
全体運★健康運★★金運★

どっちつかずの言動は周囲を戸惑わせま
す。イエスかノーを明確に言うことを意
識して。外出するときは TPOをしっか
り考えた服装を。人気漫画にツキあり。
全体運★健康運★★金運★

都合のいい話には慎重に対応を。裏があ
りそうです。レジャーは映画や舞台が楽
しめます。旅行なら海や湖が見える場所
へ。足に合う靴を履いているか確認を。
全体運★健康運★金運★★

多忙になりそう。予定はなるべく時間に
余裕を持って。周囲と情報交換をまめに
しておくと、慌てずに済みます。体調は
不安定に。日頃から管理すること。
全体運★★健康運★金運★

自分としっかり向き合い、改善すべきこ
とに取り組んで。長年の悩みから解放さ
れるきっかけに。「地域密着」「地元」と
いったワードに関することにツキあり。
全体運★★★健康運★★金運★★

講演会、短期スクールなど興味があるこ
との集まりに参加すると、より視野が広
がります。職場でのステップアップにも
つながりそう。クジや懸賞にツキあり。
全体運★★健康運★★金運★★★

対人面でもめごとが起きやすいとき。当
事者だけで話すと長引くので、調整が上
手な第三者に間に入ってもらうこと。体
の不調を甘くみると、重症化する恐れ。
全体運★健康運★金運★

勘違いをしやすいので、いつも以上に確
認作業を大切に。特に職場では他の人に
最終チェックを頼んで。日用品で不便を
感じているものは、買い替えどきです。
全体運★健康運★金運★★
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［ 作り方 ］
❶ボウルにⒶを入れて混ぜ、炭酸水を加えてな
めらかになるまで混ぜる。
❷フキノトウは小麦粉をまぶして①にくぐら
せ、170℃の油で、向きを変えながら5分ほど
揚げる。粗熱がとれたら＊半分に切って器に盛
り、好みで塩を添える。
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手術数でわかるいい病院2019
定価850円（税込み）

手術数をもとに病院選びができる「いい病院」
の最新版。6873病院を独自調査し、がん、心臓
病、脳疾患など治療法別にランキングを掲載す
る。セカンドオピニオン実績や「オプジーボ」
投与患者数の初調査、がん5年生存率と手術数の
関係を検証する特集も。
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●材料（2人分）
　フキノトウ   6個
　炭酸水   1／4カップ
　小麦粉  　 少々
　揚げ油  　 適量
　塩  　 適宜
　Ⓐ小麦粉  　 50g
　　ベーキングパウダー   小さじ1／6
　　プレーンヨーグルト   大さじ2
　　塩   小さじ1/8
　　コショウ   少々

1人分234kcal  塩分0.4g  ▷10分
＊の時間は除く
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［ 作り方 ］
❶鍋に1ℓの湯を沸かし、塩小さじ1/2（分量
外）を加えて芽キャベツを5分ゆで、ざるに上
げる。粗熱がとれたら＊、横3等分に切る。
❷タマネギはみじん切り、ニンジンは薄い輪切
り、ニンニクはすりおろす。
❸ボウルに①と②、Ⓐ、カニを入れて混ぜ、塩
とコショウで味を調える。
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芽キャベツとカニの
コールスロー

●材料（2人分）
　芽キャベツ   8個
　カニ（缶詰）   1／2缶
　タマネギ   1／8個
　ニンジン  　 20g
　ニンニク  　 1／2片
　塩、コショウ  　 各少々
　Ⓐ白ゴマ  　 小さじ1/3
　　マヨネーズ  　　 大さじ1
　　レモン汁   小さじ1/2
　　砂糖   小さじ1/4

1人分104kcal  塩分0.8g  ▷10分
＊の時間は除く


