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［ 作り方 ］
❶ニンジンは長さを3等分にして細切りにする。
❷フライパンにゴマ油を中火で熱し、牛肉を炒
める。肉の色が変わったら①を入れて炒める。
混ぜ合わせたⒶを加えて水けをとばすように炒
める。器に盛り、白ゴマを振る。

料理・鳥居佑香（ jicca ） 撮影・片桐圭 料理・鳥居佑香（ jicca ） 撮影・片桐圭

［ 作り方 ］
❶クレソンは束ごとひねり、長さを3等分にす
る。キウイは皮をむいて半月切りにする。
❷ボウルに①を入れ、オリーブ油を回しかけ
る。バルサミコ酢と塩を加えてさっとあえ、器
に盛ってフライドオニオンを散らす。

　応募方法
はがきに〒住所、氏名、年齢、電話番号、書名を明記し、〒104・8011（所番地不要）朝日新聞
出版宣伝プロモーション部宣伝課「ミニコミ」係へご応募ください。2月28日（木）消印有効、3
月上旬発送。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
＊はがきをお送りいただいた皆さまの個人情報は、厳重な管理の下、朝日新聞出版の商品紹介に利用させていた
　だきます。

やるべきことや手間がかかりそうなこと
は月の前半までに済ませて。後半は問題
が発生しやすいので周囲と協力しながら
進めて。ショウガを使った料理が吉。
全体運★★健康運★★金運★

考えに甘さがあり、さまざまなことがや
り直しになりそう。「この程度でいい」
と思わず、何ごともきめ細やかに対処す
ること。買い物は定番のものを選んで。
全体運★健康運★★金運★

プレッシャーがかかることが多く、スト
レスがたまりがち。ゆっくり風呂につか
る、好物を食べるなど、日々のメンテナ
ンスが大切に。外国人作家の本にツキ。
全体運★健康運★金運★★

悩みが発生しやすいとき。単独で動かず、
いろいろな意見を聞いて解決方法を探る
こと。休日は自宅でゆっくりと過ごすの
がおすすめ。けがをしやすいので注意。
全体運★健康運★金運★★

月の前半は好調。自己主張をして、興味
を持ったことはどんどん実践してOK。
ただし後半になるほど下降線。賛成でき
ないことでも、周囲に歩調を合わせて。
全体運★★健康運★★金運★★

レジャーやイベントで楽しい時間を過ご
せます。ただし、月の後半は仕事や家事
などを優先しないと、周囲の不満を買い
ます。入手困難な商品を買えそう。
全体運★★健康運★★金運★★★

新旧問わず、いろいろな人からお誘いが
ありそう。会話をするたびに有益な情報
が入ったり、楽しみな予定が決まったり
しそう。ただし、食べ過ぎには注意。
全体運★★★健康運★★金運★★★

あなたの動向が注目されやすく、重要な
ポジションに選ばれる可能性が。大変で
はありますが、やりがいと成長は約束さ
れそうです。ピンク色が吉。
全体運★★★健康運★★金運★★★

さまざまな場面で頼りにされ、やりがい
を感じますが、なんでもかんでも引き受
けないこと。自分の時間がなくなります。
懐かしさを感じる音楽が癒やしに。
全体運★健康運★★金運★

穏やかムードの運気。習いごとなど、新
たに何か始めるときは、必ず試して。周
囲の意見より、自分がどう感じたかを優
先すること。買い物はヒット商品が〇。
全体運★★健康運★★金運★★

精力的に動くことができ、特に仕事では
成果を出せそう。周囲の相談には積極的
に乗ってあげて正解。買い物運は×。安
いからといって大量に買わないこと。
全体運★★健康運★★★金運★

趣味やレジャーが充実。気になるスポッ
トには少人数で出かけて。雑誌やニュー
スはこまめにチェックを。良い情報を
キャッチできます。落とし物には要注意。
全体運★★健康運★★★金運★

クレソンとキウイの
サラダ

ニンジンと牛ひき肉の
オイスターソース炒め
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●材料（作りやすい分量）
　ニンジン   2本（300g）
　牛ひき肉   120g
　ゴマ油   大さじ1／2
　白すりゴマ   小さじ1／2
　Ⓐ水  　   　　　　　 大さじ2
　　一味唐辛子  　　　 少々
　　オイスターソース   大さじ1と1／2
　　みりん   大さじ1／2
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週刊朝日増刊
サザエさんと長谷川町子2019

定価420円（税込み）

「サザエさん」単行本からクスリと笑える作品
と、もう一つの名作「いじわるばあさん」を収
載。また、暮らしまわりのスタイリスト伊藤まさ
こさんによるグラビア「サザエさんのまち」も
掲載。特別付録は「サザエさんポストカード」。

●材料（2人分）
　クレソン   1束
　ゴールデンキウイ   1個
　オリーブ油   大さじ1／2
　バルサミコ酢  　　 大さじ1／2
　フライドオニオン  　　 適量
　塩    小さじ1／5
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