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［ 作り方 ］
❶ルッコラは長さを半分に切って氷水に放ち、
シャキっとしたら水けをよくきる。マッシュ
ルームは薄切りにする。
❷グレープフルーツは一房ずつ薄皮をむく。むい
た時に出た果汁は取りおく。
❸ボウルに②の果汁とⒶを入れてよく混ぜ、①と
②の果肉を加えてさっとからめ、器に盛る。

料理・鳥居佑香（ jicca ） 撮影・片桐圭 料理・鳥居佑香（ jicca ） 撮影・片桐圭
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［ 作り方 ］
❶柿は皮をむき、横に半分に切る。
❷フライパンにバターを中火で熱し、溶けたら砂
糖を入れ、少し焦げたら①を入れる。焼き色が
ついたら裏返し、ブランデーを加え、アルコール
をとばす。器に盛り、バニラアイスクリームを添
え、レモン汁とシナモンパウダーを振る。

　応募方法
はがきに〒住所、氏名、年齢、電話番号、書名を明記し、〒104・8011（所番地不要）朝日新聞
出版宣伝プロモーション部宣伝課「ミニコミ」係へご応募ください。11月30日（金）消印有効、
12月上旬発送。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
＊はがきをお送りいただいた皆さまの個人情報は、厳重な管理の下、朝日新聞出版の商品紹介に利用させていた
　だきます。

長い付き合いの友人や同僚との交流を大
切に。お得な情報が入ってきそう。職場
では以前の経験が生きることに。買い物
は新しい物より、「いつもの」を選択して。
全体運★★健康運★★金運★★★

交流が活発化し、滞っていた案件も動き
出しそう。アイデアがひらめくので、積
極的に提案するように。流行をとりいれ
た髪形やファッションで好感度が上昇。
全体運★★★健康運★★★金運★★★

慣れないことや初めてのことに注意。ト
ラブルの原因になりそう。レジャーは体
を動かす目的で。空気の澄んだスポット
もおすすめ。家族に隠しごとは禁物。
全体運★健康運★★金運★

どちらを選択したら良いか迷う場面が増
えるとき。できるだけ多くの意見を集め
てから判断を。正しい歩き方を意識する
と、体形にも内臓にも好影響あり。
全体運★★健康運★★★金運★★

体力に恵まれる今月は、仕事や趣味の計
画をどんどん実行しましょう。レジャー
は海外も含めた旅行に幸運が。ただし、
予算オーバーになりやすい点に注意。
全体運★★健康運★★★金運★

発言に注目が集まりそう。特に職場では、
あなたが中心となってプロジェクトが動
く可能性が。スキルアップを目指した習
いごとを始めると吉。日帰り旅行が○。
全体運★★★健康運★★金運★★

自分に合わない健康法やファッションを
取り入れがち。知識豊富な人にアドバイ
スしてもらって。安いからといって、必
要のない物まで買い込まないように。
全体運★★健康運★金運★

計画や目算に甘いところがあります。何
ごとも、もう少し厳しく考えましょう。
特にお金に関することは慎重に。歴史や
伝統に触れると気持ちが前向きに。
全体運★健康運★★金運★

必ず周囲の意見を聞くようにすると、ト
ラブルやミスを防止できます。講演やセ
ミナーに参加すると吉。目からうろこの
発見が。寝不足は体調不良の原因に。
全体運★★健康運★金運★★

直感や「なんとなく」での言動はNG。
やり直しになるなどの結果を招きそう。
目上の人と意見が対立しやすいので距離
を置いて。海外アーティストの作品が吉。
全体運★健康運★金運★★

プレッシャーがかかる場面が多く、スト
レスがたまりそう。好きな音楽を聴く、
読書をするなど、リラックスする時間を
1日15分間は持って。大豆の料理が○。
全体運★健康運★金運★★

やりたいことが多く見つかりますが、体
が追いつきません。健康第一を意識し
て。なくしたと思っていたものが、意外
なところから出てきそう。懐メロが○。
全体運★★健康運★金運★★

柿の
カラメルソテー

ルッコラと
グレープフルーツのサラダ
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６
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1人分208kcal  塩分0.2g  ▷10分

●材料（2人分）
　柿   1個
　きび砂糖   20g
　バター   15g
　ブランデー   小さじ2
　バニラアイスクリーム   適量
　レモン汁   小さじ1
　シナモンパウダー    小さじ1/5

1人分94kcal  塩分0.7g  ▷10分
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て
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介
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情
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。

●材料（2人分）
　ルッコラ   60g
　ピンクグレープフルーツ   1／2個
　マッシュルーム   3個
　Ⓐディジョンマスタード  小さじ1／2
　　オリーブ油   大さじ1
　　ハチミツ   小さじ1／2
　　塩   小さじ1／5
　　コショウ   少々
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「大人絶景旅　伊勢志摩　鳥羽」
定価1,080円（税込み）

ロングセラー「日本の絶景&秘境100」か
ら生まれたエリア版の絶景旅ガイド。行きた
い絶景の場所が写真から選べ、そのまま巡れ
るコースプランが満載。歴史、物語にこだわ
った読み応えのあるコラムも楽しめる。付録
は取り外せる絶景ドライブMAP。
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